
 
Informatie over wratten:  

Wat is een wrat: 

Wratten worden veroorzaakt door een virus infectie met het humaan papilloma virus (HPV). Via 
kleine wondjes in de huid infecteert het virus de cellen in de  bovenste laag van de huid 
(epitheellaag).  De overdracht van het virus vindt vaker thuis plaats dan via zwembaden of 
sportzalen. Van alle wratten verdwijnt zonder behandeling ongeveer de helft van de wratten 
binnen een jaar en twee derde binnen twee jaar. Wratten bij volwassenen die al langer bestaan 
en wratten bij patiënten met een lagere weerstand verdwijnen minder spontaan en zijn minder 
gevoelig voor behandeling. Helaas zien we vaak dat als het virus eenmaal in het lichaam zit er 
vaker wratten terug kunnen komen op dezelfde of andere plekken.   
 

 

 

 

 

 

Het behandelen van wratten wordt alleen aanbevolen bij klachten.  
Dit omdat de behandeling pijnlijk is en de wratten vaak vanzelf weg gaan. 

Het eerste advies is om zelfhulpmiddelen te gebruiken. 

Zeker bij kinderen wordt aangeraden om eerst de zelfhulpmiddelen te 
proberen. Dit omdat bij kinderen de wratten sneller verdwijnen en de 
behandeling bij de huisarts als heel vervelend ervaren kan worden. 

 

Zelfhulpmiddelen:  

Er zijn middelen die u zonder recept bij de apotheek of drogist kunt kopen. Voorbeelden van deze 
middelen zijn:  

- Middelen met salicylzuur (meestal 17%)  
- Middelen die de wrat bevriezen. Deze middelen bevatten dimethylether.  

Wratten zijn moeilijk te behandelen. Ook de behandelingen bij de huisarts laten de wratten lang 
niet altijd verdwijnen.  

 

 

  



De behandeling bij de huisarts:  

Tijdens de behandeling wordt de wrat drie keer achter elkaar aangestipt. Dit gebeurt met een 
wattenstaafje dat vlak daarvoor in de stikstof is gedoopt. Hierdoor wordt de huid tijdelijk 
bevroren, waardoor de wrat kan afsterven. Dit is erg koud en kan brandend aanvoelen op de huid 
rondom de wrat. De behandeling zal maximaal zes keer uitgevoerd worden. Als er geen 
verbetering te zien is, wordt de behandeling gestaakt. Er zal dan met de huisarts overleg zijn over 
het vervolgbeleid.  

 

 

 

 
 

Voor meer informatie kunt     
u deze QR-code scannen  


